flctetum- 

flecfattung 

tttefen  and  Bedeutung 
ttordeugun#  und 
0e^ond(un0 


Profefloc  Ör.  ©tfded  «Tuller 


2kterienperfalfrmg 
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lÜefen  unb  Bebeutung, 
Vorbeugung  unb 
Beffanblung 
□  □ 

Porfrag,  ge  batten  auf  Peranlaffmtg 
bes  SeutfdjciT  ^rauenumtus  für 
Kranfenpflcge  tu  beit  Kolonien, 
in  Stuttgart 

Don 

profeffor  Dr.  CDtfrieb  ilTriller 

mtthot  Dft  UTfbijinlfrfftrt  Klluir  In  ZfibEitgtii 


9.  bis  Eanfenb 


VttU$i  bei  Stvcdtt  unb  Scfyr&fcer  in  Stuttgart 


Sdugitngsfterblidjfeif  »erben  non  3afjr  ju  3jf?r 
niebriger.  3d;  felbft  l?abe  auf  kiefern  Ceile 
t>es  Sdjladjtfclbes  mit  bcfonberet  Dorliebe  im 
feiler  geftanben. 

Setjr  etfolgreid;  ift  weiter  bie  Befäinpfuug 
ber  3nfeftionstrmtf  feiten,  namentlidi  ber  grojjen 
Seu^enjüg«/  bie  tjcuie  aus  bcu  'Kuttuddnbcni 
in  normalen  «gfftläufteu  üerfdjmunbcn  fiub, 

itud)  bie  Cuberfutofe  Ijat  feit  ber  Bergung 
Bremers,  bajj  man  fte  Ijetten  fönne,  an  Sd) reden 
abgenommen;  unb  es  gibt  bereits  einige  Sau- 
gulnifer,  bie  banon  träumen,  man  werbe  ber- 
einft  bie  lebten  tCiiberfuföfen  gerabefo  ifolieren 
unb  numerieren,  wie  man  bas  Ejeuie  mit  ben 
Jtusfä^igeu  tut. 

U?eiter  t?at  es  ben  Jtnfdjein,  als  ftünbeu  wir 
gerabe  jefet  an  einem  iPenbepunft  bet  Cbetapie, 
au  bem  uns  ber  IPeg  5 u  einer  ausfidjtsreidieu 
Betjanblung  frebfiger  ©tftanfungen  unb  bös¬ 
artiger  ©efd;wülfie  mittelft  ftraljleuber  ilTaierie, 
3njefiion  uou  Sdjwermetallen  unb  ZtutoDafjiue 
gewiefen  werben  foll.  Ü  röntg  ijat  fidj  jüngft 
au  ber  gleidjeu  Stelle  ciugeijenb  f?iermil  bt‘ 
faft;  unb  es  ift  31t  begruben,  ba0  nuumeijr 
and;  unferer  fcanbesuiuperfität  bie  ITIögltdjfeit 
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gegeben  wirb,  Mc  peilfraft  6er  ftraljlenben 
Diaterie  ju  ftubieren  un6  ju  »ermenben. 

Die  Sterblidjfeit  6er  Säuglinge,,  6ie  anfteefen- 
beu  Kranfljetten  itn6  6ic  Cuberfulofe  fm6  6ie 
6rci  wirfitigfteu  llrfadjeti  bes  »orjcitigeti  Cobes. 
So  ljat  Komb  erg  uor  3<rif$Nt  ein  6iefer  Stelle 
gefugt,  ‘Können  wir  fie  jeßt  erfotgreidier  be* 
fämpfeti,  fo  muffen  and;  6ic  norjeitigen  Cobes- 
fälle  fettener  werben.  3it  6er  Cat  fm6  fic  öas 
geworben/  unb  bamit  ift  bie  öeoölFerungsjiffer 
ftarf  geftiegen/  troftbem  bie  ©eburtenjaljl  gegen 
früher  relatin  jurütf gegangen  ift.  Dicfc  Dinge 
finb  non  Seil  beim  jiingft  näljer  Ijiet  erörtert 
worben. 

Das  IDadifen  ber  23er>ö[feruugsbidjte  an 
nieten  punften  ber  Wett/  uameutlidj  in  ben 
großen  Kullurläiibcrti/  gahj  befonbers  bei  uns  in 
Deutfdjtanb  Ijat  nun  aber  and)  feine  jwei  Seiten, 
naturgemäß  finb  gleidj3citig  bie  materiellen 
Werte  relativ  gefunfen,  bie  preife  geftiegeii/ 
ift  ber  roirifdjafilidie  Kampf  fdjwerer  unb  in* 
leufioer  geworben.  €s  trifft  nielfadj  3^  was 
Dtarimilian  f)arben  fagt/  baß  Ejeute  mardier 
bic  fjälfte,  ja  3wei  Drittel  ber  Kraft  »erbraudff, 
um  im  (ßebräuge  überhaupt  nur  fidjlbar  311 
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werben,  Dafj  ba  bei  alle  2tfemt|ungsfranll)eiien 
junct)mcn  muffen,  liegt  auf  ber  ISattb. 

So  fctjcri  wir  Urste  uns  einem  ^fanfenan  griff 
unfern  alten  tViberfadjers  Co b  gegenüber. 
3m  Haupttreffer^  bei  6er  Befdmpfung  ber 
Sdugüngsfterblidjfeit ,  ber  Scudjciijüge  ,  ber 
Euberfulofe,  ja  DtelUidji  fogar  bes  Krebfes 
haben  wir  itjn  juriiefbräugeu  fönnen,  uttb  mm 
ift  es  wicber  nicht  rcdil,  nml  burd?  (£rfd)mc* 
rung  ber  cEpftenjbebmgungcn  bie  notjeittge  21b* 
mitjung  rapib  roädrfi  unb  niete  gerabe  nuferer 
Bcften  unb  ©ifrigfteu  aus  biefem  ©runbe  ju 

früh  bahingeljCTU 

(Pbenan  unter  bei  ilbnuhungsJraufljeitcn 
fteijt  bie  ©efö^perfaffmia,  biTTXfKktofflerofe, 
eines  ber  Sdjrecfeusgefpcnfter  unferes  Kultur* 
lebcus,  unb  es  foll  ^weef  mb  Btittel  bes  heu« 
ügen  Vortrags  fein^  über  i|r  IVefeu,  ihre  Ver¬ 
hütung  unb  bie  ITtöglichfeit  ihrer  Befjaublung 
einiges  ausjuführen;  rafft  fte  bod?  bie  Krbeits« 
unb  Sdfaffensftäftigßen,  bie  grogin  Unter¬ 
nehmer,  bie  uerantwortlidjen  Beamten,  btc  be« 
fdjäffiglen  Ür^tc  unb  Kumdltc  mit  Vorliebe 
aus  einem  erfolgreidjen  Ccbcn  norjeitig  hin¬ 
weg. 
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Von  unfercn  Blutgefäßen  fällt  ben  Sd?lag* 
abctn,  ben  Frieden,  bk  widrige  Aufgabe  311, 
bas  Blut,  meines  bas  Haljrmatedal  unb  btn 
5U  feiner  Üerbrcnnutig  nötigen  Sauetfioff  trägt, 
hm  uerfdjiebeneii  (Organen  bes  Körpers,  in* 
fonberfjeit  bm  lebenswichtigen,  wie  berrt  %rjen 
unb  bem  ftitit,  in  bet  für  ifjre  nerfdjiebeuett 
$  werfe  gerabe  richtigen  unb  nolmenbigen  ZTlenge 
311311  führen. 

Damit  bie  Sdjtagaberu  bie  ben  bauetnb 
mechfelnben  Bebütfntffm  ber  (Organe  jeweils 
cntfpredjenbe  Blutmenge  (jerbeifdjaffen  föunen, 
muffen  pe  fidj  auf  uerfdjiebeue  Dujdjmeffet 
ihres  Qntt fcfjnitts  ein  (teilen,  unb  bamit  bas 
möglidi  ift,  muffen  ße  etaftifcE>  fein  unb  bleiben, 

Hun  Pub  bie  21nfprüdje,  meldje  an  bk 
Ceipungsfdljigfcit  ber  Stutabem  gcficllt  werbetty 
in  oerfdjiebeueit  £cbcnsaltern  nerfdjiebeu,  unb 
fo  fjat  bie  Itaiur  wohlweislich  ben  Bau  bet 
Arterien  beim  Säugling  anbets  uorgefefjtn  als 
beim  ©reis. 

Beim  Keinen  Kinb  pnb,  entfpred?enb  ber  ge* 
ringen  Beaufptudjuug  bcs  Kreislaufes,  bie 
elaffifdjeii  filemente  ber  ©cfäßmanb  noch  men ig 
ausgebilbet  2ITÜ  fleigeuber  fiutunrflung  bes 
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Organismus  ffeigen  bk  ttfedjfelubcu  X^Iutbe* 
öücfniffe  ber  eutjelnen  Organe,  un b  bamxt 
ffeigen  bk  Jlnfprüdje  cm  bte  Cätigfeit  ber  Bfut- 
abcm*  2fus  biefem  ©rujjo  nimmt  in  itjnen 
bas  elaftifdje  ©ctuebc  mefyr  unb  meljr  31 u 
JtTan  bejeidjnef  biefen  nafiiriidjen  Vorgang 
permetfrten  Cinbcm’s  ron  elaftifdjem  ©croebe 
als  Me  EDadjsfumspenobe  ober  bie  aufficigenb* 
periobe  im  £cbcu  ber  ©efdge. 

3fjrem  itbfdjlug  mit  nöllenbefer  ©uiroicf- 
hing  bes  Organismus  folgt  ein  breiter  ©ipfel, 
auf  bem  fidj  bie  elaftifdjen  ©crocbc  ber  ©c- 
fä§e  juiifldjft  imneranbert  erhalten,  bann  aber 
ailmütjlidj  einer  gennffen  2fbnuijung  unterliegen, 
<E$  gefyt,  nne  aud?  fonft  int  £eben  unb  ruic 
es  in  bem  fdjöucn  Hücfedfdjen  ©ebidjt  i?eift: 

lfm\i  oierjig  3al?rC11  lf*  bw  Berg  erfliegen, 
Wir  ftetjen  füll  unb  fdjau’n  jUrücf, 

Port  fefyen  mit  ber  Kinbfyeit  ftilles  liegen 
Hub  borl  ber  3u3en^  Inutes  ©lü;F, 

Hod)  einmal  fdjau^  unb  bann  gefräftigt  meitet 
©rfjebe  beinen  lüanberftab! 

^mbefjni  ein  Bcrgcsrücfeti  ftdj,  ein  breiter, 
Unb  hier  nidjt,  bmbeu  gcfyfs  Ijinab. 


-  J  B 

ludjt  atrmnb  aufwärts  braudjft  bti  mefjt  ju 

fteigen, 

£He  ©bene  jictjt  von  felbft  bid?  fort; 

Itanfi  wir 6  fte  fidj  mit  Mt  murtcrflidj  neigen, 
ltnfe  elf  buJs  benfft,  bift  bu  im  Port/' 

Paß  bk  (Ebene  fidj  neigt,  gefd)iei)i  im  Cebcn 
ber  ©cfäßc  bur*  allmdljtidjcs  ©rfdjtaffen  ber 
elafttfdjen  (Elemente,  wie  bei  einem  ©ummi- 
bdnb,  bas  im  ©ebraud?  uneiaflifdj  unb  über* 
bdjnt  wirb.  2luf  bfefeti  (Elaftijitätsoerluft  ant¬ 
wortet  Me  £Eatur  mit  beut  (Einbau  eines  ©e- 
webes  in  bie  ©efd|tüdnb,  bas  unetaftifd}  tft, 
bes  Binbcgctucbcs,  2iuf  biefe  IPeife  wirb  eine 
afljuffatfe  Pergtoferung  bes  ©efdßfalibcrs, 
eine  übergroße  ifrisbeßnung  bes  ©cfdßroE?res 
nertjiiibcrf.  5JT3H  nennt  bas  bk  brifte,  bk  ab* 
ficigenbe  Periobe  im  Scbcn  ber  ©efdße,  unb 
rcdjnet  iljren  allmdßlttben  Beginn  unter  nor¬ 
malen  Pcrbdttniffcn  00m  (Eube  ber  mäßiger 
ober  Anfang  ber  fünfziger  3afyte  Die 
Jtrterien  bes  ©reifes  beftetjeu  bann  in  ebenfo 
großem  Anteil  aus  unelaftifdicm  Sinbegeroebe, 
wie  btc  bcs  3ünglmg$  ans  efaftifetjen  $afern 
jufatnmen gefeßt  waren. 


-  \o  - 

©leid^eitig  mit  bem  Küdgaug  ber  elaftifdj^n 
©[erneute  mxb  ber  Ueubilbung  bet  binbcgemc« 
bigen  (Teile  ber  ©efäfjmcmb  forrtmi  es  in 
Dielen  -fällen  ju  einet  fettigen  Entartung  bet 
genannten  ©et nebe,  5111  Silbuitg  eines  Breies, 
aus  bem  fidj  bann  fdjltefflid]  auctj  Kalffalje 
abfdjeiben.  Bitrd]  bic  Bilbung  biefet  breiigen 
mtb  falfigen  fjcröe  roirb  bas  BlutgcfAjj  weiter 
in  feiner  2fusbel)uuugsfäbtgfeit  geljiubcrt,  es 
rotrb  innen  rauf],  fo  ba§  Blut  ge  rinn  fei  fid]  auf 
feiner  3nncnir,an^  abfebeiben  formen,  unb 
jd)liefjlid]  roirb  es  brüdjig  unb  jum  planen 
geneigt. 

(Treten  fo£dje  Bcräubetungeti  bet  alten  teilten 
ein,  fo  fetjeu  mir  bas  bis  ju  einem  geroiffeu 
©rab  als  tiwas  Haturlidies  unb  Unabdnber* 
Iidjes  au.  (Treten  fte  auf  ber  ^olje  bes  Scbens 
t)croor,  fo  fprcdjcu  mir  r>on  einem  Derzeitigen 
Perbtaud),  tron  norfdjnellem  Jittern* 

IDellcn  mir  bas  frühzeitige  itlteni  berSdjtag* 
abern  Derfjinbem  unb  aufh  alten,  fo  müffeti  mir 
felbftuerftänblidj  juniMjff  bic  llrfadje  fennen* 
©ine  ber  fjauplurfadjert  iff  fidjertid]  bte  abnorm 
ftarfc  Beanfprudjung  ber  ©cfäjsfuriftion  unb 
bte  baraus  fid)  ergebeube  Jlbuutjuug. 
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<£s  fanu  feinem  <3mcifct  unterliegen,  bafs 
Slenfdjen,  bie  förperlidj  imge  mobil  Üd)  fdjtwer 
arbeiten,  ihre  arterioffterotifdjen  Deränberuugew 
an  ben  Zinnen  unb  Seinen  befommen.  Sa? 
ifi  fiir  bie'  (Erhaltung  bes  Gebens  nodj  wer* 
hältnisitfdfjig  fjatmiofer.  Sie  Zttusfulatur  twirb 
jiwar  fdjmadf,  bie  ©lieber  werben  mager  unb 
weif,  bie  ZIrbeiisfrafi  finft,  aber  bie  leben?- 
widjtigcn  inneren  Seile,  namentlich  fjerj,  f^trn 
unb  Sieren  bleiben  frei;  unb  fo  läfjt  fidi  bas 
Seben  lang  erhalten,  Siefe  ZInorbnung  ber 
©efäffwerfalfung  au  ben  peripheren  Seilen  bes 
"Körpers  fetjett  mir  oielfarfj  bei  befonbers  fdjmer 
arbeitenben  Canbleuten,  fjicr  fdjeint  cs  oft 
wermunbertidj,  baf  trofs  enormer  beutlidi  fühl¬ 
barer  Verhärtung  ber  Schlagabcni  an  Zirmen 
unb  Seinen  bas  biblifdje  Zliter  crrcidjt  mirb. 

©anj  anbers  liegen  bie  Singe  bei  ben  geiftig 
Zlrbeitenben  unb  namcntlidr  benjenigen  unter 
i[jncn,  bie  ftdnbig  unter  bem  ©influfj  won  ZIf* 
fefieu  fteljen.  ©eiftige  Ztrbeit,  nodj  wiel  mehr 
aber  fie  begleitenbe .  Ztffeftc,  gehen  mit  ftarfer 
Sufammenjiehung  geroiffer  Seile  bes  ©efäfj- 
fyftcms  einher.  Stau  benfe  an  bas  ©rbleidien, 
an  bas  fjersffopfcn  unb  bie  anbeten  unange* 


nehmen  ©mpfiubuugcu  non  feilen  bes  fjetjens, 
bte  bei  Sdjrecf,  Spannung  un b  2hifregung 
tjeroortrefeu. 

2TT an  fielet  fyter,  it>jc  ffd)  rein  pfydjifdje  2Ho- 
mmk  in  materielle  KquitKilcnte  unb  fdjliefilid? 
aud;  in  Franfljafte  Fötpetlidje  Storungen  um* 
fe^cu  fönueiL  ^uuddjfl  tritt  nur  bk  normale 
förpcrltdje  ifuferung  eines  pfydyifdjen  Kffeftcs 
in  ©eftalt  DüriibctgeljenbcE  unb  barum  un* 
fdjäbtidjcr  Seeinftuffmigen  bes  ©efdffYftems 
fyernot.  Kommen  bk  feclifdjeu  Sdjäblidjteiten 
alljutjdufig/  fo  toirb  bie  fie  begteitenbe  förper* 
lidje  Keaftion  jur  Kegel,  ju  einem  genriffen 
Daucrjuftanbe.  Das  fd]äbigt  jimädifi  bie  €fa- 
ftijitdt  ber  ©efafwanb  an  ben  betroffenen  ©c- 
bieten*  ^olge  biefet  Sdjdbigung  ift  tnieberum 
eine  fuuFttemcIlc  Störung  ber  uon  bcu  betreffen- 
ben  ©efdgteiEen  uerforgten  (Organe,  Die  fünf* 
tionelk  Störung  biefer  ©tgatte  jiefjt  bann 
fdjticfHid)  beren  greifbare  üeränberurtg,  bic 
materielle  ©rPranfung  uarfj  fidj. 

So  3eigi  ftd>  ein,  tnenn  and?  roeiter  unb  vkU 
fad)  netfdjlungener,  fo  bodj  beuttidj  ausge¬ 
prägter  IPeg  non  ber  übermdßigeu  Jtnfpan* 
ninig  ber  KufmetFfamFetl  unb  namentlich  ben 


mit  iEjt  fo  oft  uetbunberten  KffePttu  bi»  jur 
fubfiantieüeu  ©rgaufdjäbiguug.  liefet  IDeg 
jur  PörperEtdjeu  Kcanfljeit  wirb  nidft  immer 
^inreidjehb  beamtet;  man  benfl  juuiel  an  SaV* 
teilen  ober  an  ©tfte,  weint  man  föcpertidfe 
Sdjttben  beurteilt,  uub  mau  beuft  jutoenig  an 
bie  großen  Seelengifte,  unter  beneu  Me  baue  nt  be 
Spannung  bas  Ejarmlofefte,  bei  Krger,  bte  Kuf* 
regung  uub  berKuntmet  aber  bie  bösartigfteufiub, 

Hun  ift  bas  Sebeu  bes  mobernen,  geiftig 
arbeiten ben  Itteitfdjen  eine  fortgefefste  Kette 
oou  feelifdjen  Spannungen  uub  (Erregungen. 
Baratts  ergibt  ficb  eine  anbauernbe  fetjr  ftarfe 
3nanfprudjnatjme  bes  ©cfdfiapparates.  i£s 
fetjlt  Dielfad}  an  binreidjenb  langen  paufeu 
geiftiger  (Entfpamtung  unb  bamit  au  ausreidjen- 
ber  ©etegeubeit  311  beljctglld}  ausgteidjenber 
©efägewmterung.  „KTetj*  ^rcube!"  ift  non 
geiftlidjer  Seite  gcfagt  worben,  „meEjt  gefdg* 
enneiternbe  Hejlefe!"  tiejje  fidj  oon  flrjltidfer 
Seite  btujufügeu. 

(Ein  moberner  Krbeitsincnfd?  ftefjt  wie  eine 
baucrub  in  Bereitfdjaft  gehaltene  £ofoinotiue 
fortgefefat  unter  Dampf;  fein  (Sefdfjfyftein  ift 
unausgefe^t  gefpaunt;  es  wirb  fdjtieglicb  über- 


fpannt.  So  fommt  es  ilt  bet  jmeiten  f)dlfte 
bet  prediget  imb  irn  Beginne  bet  fflnfjiger 
Jahre  vielfach  511t  iiusbilbung  beffen,  reas  idj 
„bas  £jet3  bes  erfolgreiche»  ItTunnes"  trennen 
möchte.  Der  Biuibrucf  ift  bauetnb  mäjjig  ge* 
fteigert,  bie  £)auptfd)[agaber  eimas  erweitert, 
bie  (infe  £}crjfammet  oergröfsert.  Sie  bas 
t^erjffeifd)  mit  Blut  perforgertben  Frieden,  bie 
fog.  Kranjgefdfje,  I affin  bie  erften  Störungen 
erfemten,  ober  es  fommt  ju  einer  porjeifigen 
Perljdrtung  bet  fjitngefitfie  mit  iEjtttn  nach¬ 
teiligen  folgen  für  bie  geiftige  £eifiungsfät>ig. 
feit  unb  ber  (ßefatjt  eines  Sc^taganfaltes 
bur<f)  Serften  bet  perün  betten  tßefflgwanb,  ober 
bie  Bieren  gefäfie  etfranfen  frühzeitig,  unb  es 
fommt  3ur  (Entwicflung  einer  urtcriofflerotifchen 
5cijtumpf  niete. 

IDie  fönnen  mit  bem  Vorbeugen?  IVie 
föntien  mit  oerfyinbern,  bafj  bas  meitergreift  unb 
bafS  bann  fdjlie^lid]  infolge  mangelhafter  Blut* 
nerforgung  bes  fjerpmisfels  frühzeitig  unb  fata- 
ftropljai  bie  beleihen  folgen  ber  gleidjen  Per* 
falfungsptojeffe  am  f^etjen  einfe^eti,  bie  heim 
förperlidj  Sfrbeitenben  an  Sinnen  unb  Beinen 
reiatip  Ijarmtos  finb? 


„£jat  bie  JTaiur  inxö  Ijat  eilt  ebler  (Seift 
llidjt  icgenbeineu  Dalfam  ausgefünben?" 

So  fragen  wir  mit  5aitft;  &le  Antwort  wäre 
leicht;  Dlepljiftopljeles  bringt  fie: 

,,©ut !  ©in  iltittel,  ofjne  ©elb 
llnb  2frjt  unb  Räuberei  3U  fabelt: 

Degib  bidj  gleid)  [jinaus  aufs  5e^z 
^ang  an  ju  tjacfen  unb  ju  graben, 

©rfyalte  bidj  unb  beinen  Sinn 
3«  einem  ganj  befdjrdnÜen  greife, 

©rnätjre  bidj  mit  ungemifdjter  Spetfe, 

£eb’  mit  bem  Dielj  als  Diel),  unb  adii’  es  nldft 

für  Haub, 

Den  riefet,  ben  bu  ernteft,  felbft  jw  büngeu; 
Das  ift  bas  bcfte  Drittel,  glaub’, 

2Iuf  adjtjig  3a^r’  ju  oerjüngen!" 

iTun,  wir  folle«  iiidjt  mit  ^auft  fragen,  unb 
wir  fönneti  in  ber  Segel  nicht  mit  DTepljifto* 
pl)eles  antworten.  iVtit  frtK3e"  folleu 

wir  nidjt,  bettu  cs  gibt  de  facto  fein  arjttei’ 
[idjes  DTitlel,  um  bie  Jlrteriofflerofe  ju  „oer- 
Ijüten".  IDir  müffen  uns  oielinctjr  'burdj  unfere 
Sebeusweife  felbft  barum  bemilljen,  unb  es 
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barf  uns  Jjicr  ein  anberes  iDoit  pou  JUcpIjifto- 
Vieles  eine  iDarnung  fein: 

„Dag  fidj  Derbfcnft  unb  ©lücf  »ertetteii, 

Das  fefj’n  bie  Coren  niemals  ein. 

IPenn  fte  ben  Stein  bet  IDcifcii  ijditen, 

Der  IDeife  mangelte  bem  Stein.1" 

Diefen  Stritt  bet  lÜcifcn  jut  Derljütung  ber 
Krteriofflcrofe  werben  mir  alfo  nidjt  fudjen, 
nodj  piel  weniger  iljn  aber  in  <S5eftaIi  uon  re* 
ftameljaft  angcpriefenen  (ßefjeimmiiteln  mit 
(Bolb  aufwiegen. 

Die  £cbensweifc  aber,  bie  bet  Heufet  uor* 
fdjlägt,  föntten  wir  audi  nidjt  einljalten.  <Sei> 
ftige  Krbeit  unb  Aufregung  bleiben  utifer  Heii 
unb  werben  es  mit  forlfdjreitcnber  Ängerer  Kultur 
nur  «odj  immer  mefjr.  So  muffen  wir  paf* 
tieien,  unb  bas  gefjt  tu  ber  Hat  uielfadj  beffer 
als  man  benft.  3*  will  nidjt  eine  ausfüljr« 
iidje  Hygiene  ber  Sehens  weife  bringen ,  bie 
überall  nadjgelcfen  werben  fann;  idj  will  nur 
einige  punfte  fdjürfer  fjeruorlfeben,  bie  mir  in 
Praj'is  unb  Stehen  immer  wicbcr  auffallcn. 

f.  Die  Krbeit  wirb  Ijeutjutage  baburdj  oft 
befonbers  fdjöbiidj,  bag  fic  ftdj  nidjt  fotijen* 
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inert,  foubcrn  jcrfptiticri.  DTattdje  meinen, 
alles  tun  unb  überall  batet  fein  ju  muffen. 
Die  CüiigFeii  in  einer  Unjat?!  uon  Vereinen 
fcfjeiut  ihnen  neben  ber  eigentlichen  anftrengeu- 
ben  Berufsarbeit  uotmenbtg  uub  numfdjctis- 
u>ert.  ©cmifj  ift  fatales  IDirfen  uub  Jfrbeiteu 
fdjön  unb  ebel.  (Ein  (Erfolg  für  bie  HIfgemeiii« 
Ijeit  Faun  fidj  aber  nur  aus  ber  Arbeit  ge¬ 
füllter  uub  nidji  überlafteter  DTeufdjen  ergeben; 
bie  fojialc  DdtigFeit  als  überlafteubes  Heben¬ 
amt  ober  als  Befdiäftigung  ha^ca,,^E 
BTeufdjen,  tute  fie  freute  oielf adj  geübt  tuirb, 
nüljt  beiben  Ccileu  uidjts.  Stellt  mau  eine 
foldje  HebeutdtigFeit,  bie  überlafienb  wirft,  ab, 
fo  gelingt  es  gelegentlidj,  bie  Hauptarbeit  nidjt 
nur  erfolgreidjer,  fonbern  audj  evtrdglidjer  uub 
gefunbfjeitlid?  günftiger  511  gefialteu. 

2.  Uufere  (Erholung  ift  oft  äugerfi  m  in  bet* 
roeriig,  uub  bas  liegt"  bavan,  baf  wir  jwar 
felji  ntcl  äußere,  aber  relatio  wenig  innere 
Hultur  tjabeu.  Statt  fidj  im  Hrcifc  ber  Fa¬ 
milie  ju  erholen,  ju  beruhigen  uub  mit  fidj 
unb  ber  IDelt  ins  reine  511  Eommen,  ftürjt  fidj 
ber  abgehe^te  Hrbeitstneufdj  heute  meift  in 
„Serftreuuugen",  b,  lj.  in  ber  Segel  tutete  rum 

2 


in  Spannungen  bes  Heroen*  uttb  ©efäfjfYftems. 
(£t  geljt  in  jafjlreidie  ©efelifdjaflen,  t>on  bereit 
(ErEjoIuugstoert  er  felfcft  nidjt  redjt  überzeugt 
ift,  weit  er  tjöri,  baff  „man"  bas  müffe;  er¬ 
gebt  lieber  ins  Hatictä  als  in  ein  flafftfdjes 
©ijeaierfiücf,  er  gefjt  ins  Kino  ftait  in  bie 
ITatur,  er  tjört  aufregenbe  Ütuftf  ftatt  be- 
ruljigenber. 

ilTan  follte  nur  einmai  bie  Spannungen  ber 
Blutgefäße  regifirieten,  bie  fid)  jeigeu,  meint 
ein  rufyebebürftiger  TTfeufdj  eine  Beet^ooeufdie 
Sonate  Ijört  ober  bie  Salome  oon  Strauß.  2a 
mürbe  fidj  alsbalb  jetgen,  was  gefünbet  ift. 
(Öeuau  bas  gleidje  läfjt  fidj  bei  einem  Her* 
gEeidj  bet  £eftüre  oon  ©oet^es  ^pßigenie  uub 
Bernijarb  KeUetmanns  Kornau  „Set  Cumtel" 
feftfteileu.  'Küttftkrifdje  lUcriutictle  follcti  E)ier- 
Tfiit  nidjt  abgegeben  feilt/  baß  aber  gefunb- 
tjeiifxcf?  bie  „ebte  (Einfalt  unb  fülle  ©röße"  ber 
flafftfdjcn  <geit  günfüger  wirft  als  bie  Span- 
nungsntomenie  moberner  ‘Kuufiwcrfe,  ift  unbe* 
ftreitbar. 

3.  Unfere  Bewegung  ift  oft  unjwecfmißig. 
Der  Sport  Ijat  ba  jwar  manches  ©ute,  aber 
aud;  mattdje  Übertreibung  gebradjt.  Befottbers 
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ift  cs  ttidji  ridjtig,  mcnn  oictfadj  angenommen 
whb,  eine  fefjr  ffarfe  förpcrlidje  Zlnftren gütig 
fei  6er  ridjtige  Ztusgieidj  für  eine  befonbere 
geiftige  Zftifptmnuug.  3eman6/  öcr  geiftig 
bauerttö  ftatt  befctjäftigt  ift,  fann  es  in  6er 
Ziegel  in  fportlidjer  Betätigung  fonft  müßigen 
£euten  ttidjt  otjne  Sdtaben  gleidjtun;  er  nürb 
utelmeljr  mit  einer  uorfidjiigeren  un6  milöeren 
Zfti  förpertidjer  Betätigung  ootliebnefymeu, 
wenn  er  audj  geroiß  nidji  gaitj  untätig  fein 
foll. 

Unfet  Sd?Iaf  ift  [jäufig  nidjt  ausreid;eu6. 
<J3eraöe  fiarf  arbeiteuöc  ZRenfdjen  follten  mit 
größter  3di?igfeit  au  einer  ad) tftünbigen  Sdjtaf* 
jeit  fefifjatten  un6,  tuenn  irgenö  möglid?,  aud? 
nodj  nadj  Etifdj  fur^  ruljen.  €s  läßt  ftd?  irofc- 
6em  nod;  feljt  oiel  in  Öen  ETag  ijineiubringen. 
Ser  Sdjlaf  ift  6er  uaiürtidjftc  unö  mädjiigfie 
(Snoeiterer  6cr  Gefäße,  6er  alle  Spannungen 
bes  (Tages  löfi. 

„ZBas  jtc  öem  5dj£af  an  Stunöen  ftaEjEen, 
Bas  treibt  für  ifjn  fein  B ruber  ein, 

Bas  muffen  fie  öem  (Tob  bejafjlen, 

So  bleibt  es  bei  6er  Sippe  fein." 

2* 
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Dag  ber  Sdjtcif  beffer  fommt,  wenn  ment  fidj 
mit  frdftigem  IDillcn  gewöfjnt,  wie  ©labftoue 
ju  fagen  liebte,  abeubs  mit  feinen  Itteibertt  audj 
feine  Sorgen  abjulegcn,  liegt  auf  ber  £)aub. 
Dafj  er  leidjtcr  eintreitn  wirb,  wenn  man  bar« 
auf  bebaut  ift,  fidj  abenbs  ju  fammetn,  ftatt 
jldj  allgufcljc  ju  jer  [treuen,  ift  felbfioerftänblidj, 
Dag  er  ntcfjt  befördert  wirb,  wenn  man  jeben 
Ubcnb  aus  ift,  weil  inan  nidji  Urteil  genug 
beftijt,  um  eiiijttfefjen,  baj?  bas  für  einen  ftarf 
arbeiienben  UTcufdjen  eine  Unfttte  ift,  braudjt 
nidjt  bemerfl  ju  werben. 

5.  Unfere  firndljtung  ift  Eeincswegs  immer 
bie  ridjttge,  bas  gilt  für"  bie  Quantität  wie  für 
bie  Qualität.  Seljr  niete  JTTenftgen  effen  Ijeuie 
fraglos  ju  eiet,  in  ber  ^bee,  iljre  teiftungs« 
fäijigfeit  baburdj  fteigeru  511  Pömten;  bas  ift 
an  unb  für  fidj  eine  falfdje  DotffeUung.  Durdj 
äußere  Dinge  lägt  fidj  bie  Ceiftungsfdfjigfeit 
niemals  für  bie  Dauer  fteigeru; 

MSetj’  bir  perücfeii  auf  mit  Ut  Ulionen 
Soden, 

Seg’  beitten  5llÜ  auf  «Denljolje  Soden, 

Du  bleibft  bodj  immer,  was  bu  bift." 


|$pem  aber  ift  bie  Verarbeitung  eines  Kolb 
tnaffes,  bas  bie  Bebürfuifle  ü&erfdjrcitet,  eine 
unnüije  Stiftung,  bie  itjrcrfcits  micberum  be* 
trädjüidje  lltefjrförberungen  an  bie  ©effig* 
lätigFeit  ftellt.  €ine  SufusFonfumption  \\t  mit¬ 
hin  gefunbljeitHd)  Femesmegs  gleichgültig,  meint 
pe  audj  junädjft  tOeniget  fdjäMidj  fein  mag 
mic  bie  djrouifdje  Unterernährung, 

Befonbers  uitgünftig  gcffaltet  pdj  häufig  bie 
gufammenfefsung  ber  ITahruug.  ©iet 

^teifdj,  ©eroütje,  pifante  unb  reijenbe  Dinge, 
311  wenig  iTJehlfpeifen,  ©bft  unb  (Scmüfcl 
Sa0  bei  einer  berat!  geftalteieu  JTahrung 
mancherlei  fdjüblidje  Subftanjen  in  bie  Blut« 
bahn  aufgenommen  merben,  bie  äctftorenb  auf 
bie  ©efäfmaitb  emmirFen,  mir b  allgemein  an* 
erFamit.  ©b  man  babei  mit  UTetfdjnifom  fo 
mei!  ju  gehen  braudjt,  ba0  man  Futjerhanb 
ben  Dicfbarm  als  ben  Stifter  alles  Übels  au- 
Flagt  fdjciut  mir  ftaglidj* 

Sie  (Erfahrung  ber  Idjtcn  20  ^afjre  h^t  gc* 
lehrt,  bag  man  mit  ber  Knna^me  fog,  rubi* 
mentärer  ©egane,  bie  als  überpüfpge  Helifte 
ans  ber  angenommenen  tierif eifert  Ubftanimung 
äurücfgebtiebcn  fein  feilen,  redjt  üorfidjtig  um* 
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geljcn  muß.  HTan  Ijat  jcitiüeife  über  200  ber« 
artiger  rubimenidrer  Organe  in  unfcrem  Körper 
jüEjIen  ju  muffen  gemeint  unb  ift  oietfadj  un* 
Itebfam  übcrrafdjt  worben,  als  man  gewnljr 
würbe,  welche  willigen  ^utiJlioncn  biefcn  ocr* 
nadjldffigten  Ccilen  nun  wirJlidj  jufamen.  So 
muß  tdj  benn  immer  mieber  fagen,  wenn  idj 
bie  lüafjl  tjabe,  ben  ZtTenfdjeu  als  bie  Krone 
bet  Sdjöpfuiig  ober  als  eine  organifdje  Kumpel» 
Jammer  311  bctradjten,  fo  tue  idj  für  meinen 
Oeil  bas  etffere,  ltnb  jwat  tue  idj  bas  weniger 
aus  pietät  ober  Sentiment,  fonbern  weil  es 
weitaus  tjeuriflifdjer  unb  frudjtbarer  für  bie 
Leiter  ent  widfung  unferet  Knfdjauungen  ift. 
3m  gaitjen  tun  wir  beffer,  uon  ber  Xfatur  311 
lernen  als  fie  311  tetjren.  Biefct  SfanbpunPt  ift 
audj  uidjt  burdi  bie  (Erfahrungen  einjetner 
£Ejirurgen  wibedegt,  wetdje  große  Ceilc  bcs 
Dicfbarms  entfernten  unb  bamit  lebiglidj  be- 
wiefen,  baß  ftdj  mandje  ZTtenfdjcn  auch 
oljne  biefcn  bcljclfeu  fonnen,  wenn  anbere  Or¬ 
gane  31t  fjilfe  fommen  unb  feine  ^imftion 
altmäljlid;  übernehmen.  ©ewig  Fönnen  ftdj 
mandje  KTeufdjen  audj  mit  einem  Sein  be¬ 
helfen,  wenn  iljiten  bas  anbere  amputiert  ift, 
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ober  niemand  wirb  bariu  e(ne« 
crblicfcu  wollen. 

3*  mödjie  bafjer  bern  Dicfbatm  tiidjt  runb* 
roeg  bie  ©i'tftetijberedjtiguug  abfpred^en,  wie 
bas  non  llTdfdjnifow  an  biefet  Stelle  gefdjetjen 
ifi,  fouberu  mtr  barauf  fyiuweifen,  baff  wir 
mobernen  ZTlenfdfen  wielfad;  eine  ftärfer  not* 
wiegenbe  ^IcifctjFoft  nehmen  als  bei  2{rt  unferer 
Dcrbamingsorgaue  unb  wielleiebt  aud;  gerabe 
ber  £etuge  unferes  Dicfbarms  eutfpridjt.  So* 
balb  wir  mcljr  PflanjeuFoft  effeu,  offne  bod; 
irgenbmic  Pegdaricr  ju  fein,  dnbert  ftdt  bas 
ganj  wo»  fdbft;  ber  Uicfbarm  dnbert  feine 
^uuflion  unb  Ift  aud;  uidjt  mefjt  in  ber  £age, 
iiberreidje  ^leifcffprobufte  bcs  übetgenoffeuen 
^leifdjes  in  ben  Dörfer  ju  fenben.  3^?  fc^)c 
alfo  in  bem  Sdjabeu  bes  Diefbarms,  foweü 
ein  foldjer  befiefjen  mag,  weniger  einen  3tr' 
tum  bet  Hatur  als  einen  foldfen  ber  ^Kultur. 
Ber  ^eljler  fdjeint  mir  ttidjt  fo  fefjr  bei  ber 
Sdjöpfung  ju  liegen  als  wielmcfft  bei  uns. 

Dafj  ber  überreidilidjc  ©ebraud;  bes  2(lfo* 
Ijols  Sdfäbigungen  bes  ^ctjens  unb  ber  ©e* 
fdjje  madjt,  bebarf  feinet  ntiljeren  (Erörterung, 
©rcwdljut  fei  nur,  bg|  es  fidj  babei  um  ben 


übermäßigen  ©ebraudj  ßanbelt.  3<*?  ffctjc 
besfjalb  nidjt  an,  gefunben  ZtTenfdjeu  6ns  non 
Cuifdjntann  Fonjcbierte  11116  »on  Homberg  über¬ 
nommene  Quantum  non  ciiua  30  g  ZtifoEjoI, 
6.  I).  etwa  l/a  I  letdjren  Canbrueins  ober  f  1 
leisten  Bieres  aud;  meinerfeifs  geflattert. 
Hcuropaitjen  unb  OTenfdjen  mit  bereits  »or< 
Ijattoentn  (Sefüß-  ober(Drganfdjübiguugen  leben 
am  beften  gauj  abftinent. 

Hedft  cmbrtnglid;  mödjfe  fd;  cot  ben  üblen 
folgen  übermäßigen  (Tabafgertuffes  tuarneu. 
<£s  ift  neuerbings  experimentell  enviefen,  baß 
bas  BiFotin  bie  Kranzarterien  bes  Amens, 
verengt,  imb  ftiuifdj  a>eiß  man  feit  langem, 
baß  tTabaFabufus  fjcrjjufäüe  auslöfen  fann, 
bie  bermit  Hedjf  fo  gcfürdjteteii  fog.  Jjer^bräunc, 
ber  Anginn  pectoris  bei  Zlrtcriofflcrofe  feljt 
äijnlidj  feßen.  XD  am  biefe  Zufälle  nun  and; 
junüdjft  Dorübetgefjeubcr  2trf  finb  /  fo  nußen 
fie  bod;  bie  lebenstoidjHgcn  (Eruäljrungsgcfüße 
bes  Iferjens  umiüi;  ab  unb  präparieren  ben 
Boben,  auf  bem  bie  eigentliche  BerFalfung 
emädjft.  ZTTeljr  roie  ;,roci  bis  brei  leidjfc  <gi. 
garreu  braudjt  niemaub  ju  raudjen;  fie  iverben 
bem  ©efunbeu  itid;is  fdjaben,  für  ben  KranFen 
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werben  audj  fie  unter  llmftänbcn  tu  lt>egfatl 
Pommett  muffen. 

IDeniger  eifern  mödjtc  idj  gegen  ben  Cce 
urtb  Kaffee.  Dajj  es  uicfyi  ufffclid;  ift,  uiet 
übcrmdfiig  ftarfeu  Ccc  ober  fdjwarjen  Kaffee 
ju  trinfen,  bürftc  jutreffen.  Pon  ber  gro0en 
Sdjäblidjfeit  bes  in  ben  ^anutien  übltdjen 
JUildjFaffecs  Ijabe  idj  midi  niemals  übetjeugen 
Formen,  and?  bann  nidjt,  wenn  er  non  Pofjuen 
flammt. 

Kujjet  ben  bisljct  aufgefüfjrten  Ptomcnfen 
gibt  es  nodj  eine  ganje  Kitjafjt  auberer,  bie 
3U  ber  Cntfteljung  ber  Kderiofftcrofe  beantragen 
nermögen.  Sie  fmb  fetjr  fjeierogener  2trt  unb 
fönnen  rielfadj  nur  Pom  Kr$i  bereiten  erfannt 
unb  gerourbigt  werben.  €s  fei  mir  besfjalb 
perflatfet,  in  biefem  ^ufamnienfjang  auf  bie 
IDidjiigFcii  unb  Potwenbigfeit  einer  3nftitution 
fji^uweifen,  bie  fjeute  feWweife  im  Sdjwinben 
begriffen  ift,  auf  ben  guten  bjausarjt  ber  dlicrcn 
Seit-  fraglos  wirb  fjeute  ber  f^iusarjt  ptel* 
fadj  unterwertet,  ber  Spcjialift  tjiugegen  über* 
wertet.  Sdjulb  baran  ift  bie  (Entwicflung  ber 
KTebijin,  bie  infolge  überreden  Stoffes  311  aus* 
gcbeljntcr  Spejfatmerung  füEjrte. 
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f)eutc  gef? ett  bie  Dinge  oielfad)  fo,  bafj  man 
überhaupt  feinen  bauern  ben  Jttjt  tjett^  bet  einen 
wirflid)  fennt.  Dian  get)t  erft  |um  Jftji,  roerni 
man  einen  Sdiabett  fpürt.  3U  unfetem  be- 
fonbeten  ^alt  gefji  man  alfo  jum  £)erj-  unb 
©efäfifpe3ialifieu.  Da  fommt  bann  bas  heraus, 
was  fidj  beftenfaüs  ergeben  fann,  ein  gutes 
2fngcnblicfsbilb,  eine  ITlomentpfjotograpfjie  bes 
Patienten  auf  bent  (ßebicte,  um  bas  es  ftdi 
gerabc  fjanbcli.  Dtelleidjt  inivb  ein  Sdjaben 
enibeefi,  bet  fjfltte  perljütet  m erben  fönneu,  unb 
man  uerfndjf  nun,  beit  Brunnen  jujubeefen, 
nadfbem  bas  'Klub  Ijinangefalten  ift. 

(£in  aubcrcs  UTat  brü.ft  es  im  XITagen  —  unb 
man  geljt  31ml  JtTagenfpejialiften.  2fud)  bort 
mirb  ein  Befnnb  erhoben,  werben  Batfdjlägc 
erteilt,  bie  fid>  oielleidti  mit  beiten  bes  l)erj- 
fpe3iatiften  nid)l  fo  ganj  »etcinigeit  faffen. 
Beibc  miffen  uidits  uoneinanbet  unb  fönncit 
bcsfjalb  audi  nidjt  fjanb  in  fjanb  arbeiten. 
So  gefjt  es  fort,  unb  ütylicfilid)  ftirbt  ber  pa- 
tient  tm  Spe^iaifadj  besjenigen  Spejialiflcn, 
ben  ju  fonfultieren  er  gerabc  uerfdumte,  unb 
niemanb  Ijat  bie  Derdtitroortung  füt  feinen 
Cob. 


So  fiefyt  matt  utetfadj  eilt  <Drdjefter  ofjne 
Dirigenten.  IPäljrenb  aber  bas  PubliFum  bie 
Dirigenten  meift  fdjüljt  uttb  benmnbert/  tro^- 
bcm  es  gut  tweifj,  baß  fle  Fcinesmegs  alle  bie 
3nftrumenfe  fpieleu  Fönnen,  bte  fte  leiten,  unter- 
fdjdljt  es  bett  Jjausarjt,  weil  et  nidjt  röutgeno- 
logifdj  uttb  baFterioEogifdj  unterfudjeu  uttb 
enbofFopicren  Faun. 

©eroip,  Spejialifteh  ntüffen  fein,  uttb  ittemanb 
folt  fte  unterfdjätsen,  aber  bas  publiFum  folltc 
nidjt  roaljllos  non  einem  jum  anberen  tuanbern, 
fonbern  ßdj  mit  geioiffer  Dtarfdjroute  r>om 
fjausarjt  fjiufdjicfeu  taffen.  3^?  gelte  im 
PubliFum  »ielfadj  als  Spc^ialifi,  obrooljl  tdj 
bas  nidjt  gern  Ijöre.  Picte  Fommen  $u  mir 
ttiib  fageu:  IPir  wollten  attdj  nodj  einen  Spejia- 
tiften  Ijören.  3^?  Faun  aber  aus  wolliger  Über- 
jeuguug  fagen,  baß  idj  iu  ber  Spredjftunbe 
twie  in  ber  flinifdjen  Beobachtung  am  erfreu* 
lidjficu  arbeite,  roentt  ber  KtanFe  mit  bcm  Be- 
ridjt  eines  feit  langem  bcobadjtcubcu  Jfrjtes 
Fommt.  Dabei  uertrde  idj  bas  größte  SpejiaE- 
fad)/  bas  es  überhaupt  gibt,  bie  innere  Die- 
bijitt,  b.  Ij.  eigentlidj  bie  DTcbijtti,  wo»  ber  bie 
übrigen  Spe^ialfddjer  abgegreujt  fiub. 
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Das  Bcifpicl  bet  Urterioffterofe  möge  baju 
bienen,  um  bicfc  ©eban  Pcngänge  su  ülufirieten* 
©s  Faun  Feinem  ^lueif  el  unterliegen,  baff  bei 
Dielen  ZtTerifdjen  eine  (jeiebUäre,  eine  familiäre 
Disposition  für  bie  ©n.fteljung  ber  Htfetio- 
fflerofe  uorlicgt,  Der  fjausarjt  Ijat  bas  rnel- 
fadj  bei  ben  ©ttern  bcobadjiet;  er  me ijj  es, 
uulEjrenb  cs  ber  roerbenbe  Patient  felbft  in  bet 
Hegel  nidjt  loctjn  Demgemäß  mirb  ber  £jaus« 
arjt  Sorge  tragen,  baff  ein  foldjer  ITCenfd?  von 
uornfjerein  3U)ecfeittfprcd)ctib  lebt/  baff  er  ftdj, 
roenn  oft  fdjon  in  ber  3u3$nb  gciuiffc  I)iu* 
roeife  auf  bie  fommenbe  KranfEjeft  gegeben 
ftnb,  nidjt  überan  ff rengt,  baff  er  einen  Beruf 
wä  1)11,  ber  iljn  nidjt  unnuijj  aufreibt.  31*  fW] 
ber  I)ausat5t  nidjt  flar,  rcic  meit  ctroa  bereits 
materielle  Pcrdnbetungcn  uorliegen,  fo  mag 
er  feinen  Patienten  311  einem  Sp^ialarjt  fdjicfcn, 
ber  iljn  mit  allem  Haffin  erneut  moberner  tTedj- 
uif  unterfudji« 

Da  min  ber  ^ausarjt  mciter  meijf,  bag 
mandje  ©ifte,  nrie  5.  23,  Hlfofjd,  Blei,  Hifotin 
imb  anberc  bie  ©ntmicflung  ber  HrteriofMcrofe 
begünfttgen,  fo  roirb  er  Sorge  tragen,  bag 
fein  Patient  mit  bicfc  11  fdjäblidjm  Stoffen  mög- 
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lidjft  nidifs  ju  fd;  affen  Ijat.  Da  ihm  au  di  be« 
faimt  iff,  tag  manche  oft  fjarmlos  fdjemenbe 
3nfefiienen  eine  äljntidje  iUirJung  Ijaben  fbnneu 
wie  bie  genannten  (ßifte,  fo  wirb  er  foldje  3«' 
feftionen  im  Beteid;  feiner  jnöglidjfeit  ju  uer- 
Ijinbetn  ober  bod;  wenigftens  ausgiebig  unb  gut 
511  betjanbelu  fudjen.  <£r  wirb  j.  B.  einen 
jungen  llTenfdjcu  mit  immer  rejibiuierenben 
Jtugincu  jum  bjalsfpejialiftcn  fdjicfeti,  bamit 
iunlidjft  weitere  fdjdblidje  3ufeJiionen,  bie  uon 
bcu  IHaubetu  ausgefjeu,  uevmieben  werben, 
Desgletdjen  wirb  er  auf  eine  griinbiidje  unb 
ausgiebige  BeljauMung  gewiffet  auftccFeuber 
Kranftjeiten  bringen,  bie  teils  ber  JtrteriofFic« 
rofe  uorarbeiten,  teils  and;  iljt  uerwaubte  unb 
itjrer  }d;äblid;en  lUirfung  gleld;ariige  Beraube« 
rungen  fjeruormfeu. 

Sobaim  weifj  ber  bjausarst,  bafj  bie  Stoff« 
medjfelfranFfjeiten,  bie  ^ucfertjarnmfyr,  bie  Siebt 
unb  bie  ^etticibigfeit  jur  (Entffeljung  ber  2tr« 
teriofflerofe  bisponieren.  (Er  wirb  bal;er  nad; 
foldjcn  Sdjäben  beizeiten  fafjuben  unb  ba« 
für  Sorge  tragen,  bafs  fie  in  Sdjranfen  ge¬ 
halten  werben,  lüill  et  fid;  im  (Enelfa II  baju 
wiebeu  eines  Spejialarjtes  bcblencn,  fo  ift  bas 
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red)t,  (Er  mufj  nur  feie  ^dfeen  fees  Spiels 
in  feer  Ejanfe  bemalten,  beim  er  tragt  feie 
um f affenfee  Dcrauiroortuug  für  feen  ganzen 
Körper. 

Hiemanfe  fauu  beftreiteu,  fea0  ein  fo  feurdj 
bas  £eben  geführter  Paiieut  beffer  geroaEjrt 
unfe  beraten  ift  als  jemanfe,  feer  erft  uaetj  IDa^r* 
nefynmng  fees  Sdjabens  jum  Spejialifien  gefjt. 
<£s  ift  audj  ganj  unjincifelljafi,  ba0  feie  lüeiier* 
entioicflung  ficfj  in  fetefer  Ktdjtung  betnegen 
mu0/  unfe  fea0  feas  publifum  tmefeer  lernen 
u>irfe/  nteEjr  drjtlidje  CrdfeÜiou  ja  galten  unfe 
feabei  feen  allgemeinen  Überblicf  eines  Ktjtcs 
ebenfofefjt  ju  fdjä^en  als  feie  feetaillierte  Spejiab 
feuutnis  fees  anfeeren,  (Ein  ^ctdjcn  feer  <geit 
I ]at  ftd?  ttadj  fetefer  Sidjiung  jüiigft  bereits 
gcscigt;  feie  Derfidjerungsaiiftalt  Ejai  feer  innere?] 
ZH^feijin  non  ftcfy  aus  unfe  freiuuUig  feie  ©nt- 
adjtenfd^e  ettjöfji,  mit  feer  23egrüufeung,  ba0 
feiefc  ©utadjicn  eben  nidjt  non  Detailunicr- 
judjungeu  ausgingen,  foufeern  feen  galten  IlTeu- 
fdjen  umfaßten,  fjier  jeigt  fidj  an  feer  Ijartcn 
realen  ^rage  fees  (Selbes,  nom  rein  gefdjäfb 
lidjert  Sianfepunft  aus,  tute  fcl;>r  fidj  feer  allge¬ 
mein*  ilb  erb  lief  bemdfyrt  Ijat. 
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Bistjer  Ijabeu  wir  nur  uoti  ber  Berfyütung 
ber  2trferioffletofe  gefpcodjen;  wie  fteijt  cs  nun 
mit  ber  Beurteilung  6er  nmnifeft  geworbenen 
’KranFljeit  unb  6en  BtögtidjFeiteu  iljrcr  Beijaub* 
iung?  fjtor  pflegt  6er  £aie  meift  ju  fFeptifdi 
ju  fein,  unb  3iuau  um  fo  meljt,  je  mef>t  er  uon 
6er  Sad?e  uerjteljt  ober  ju  verfielen  meint.  i£r 
fügt  fidj  fdjeintmr  togifdj:  Ijin  ift  tjin;  was 
»erfalft  ift,  fanu  nidjt  meljr  in  CDrbnung 
fonnuen.  Bas  ift  in  ber  Segei  weitaus  über* 
trieben.  |5unädjft  banbeli  es  fttbnidjt  „unTben 
gefürdjictcit  Kaff,  fonöern  um  eine  gewiffe 
Berfjärtung  6er  ©efdjjwdnbc  unb  um  baburdj 
bebiugte  JunFtionsftörungcn  einzelner  ©rgane. 
Biefe  Junfiionsftörungen  iuffen  fidj,  wenn  fie 
redjljeitig  erfannt  werben,  bei  geeignetem  Ber* 
Ejatten  in  ber  BTeljrjaijl  ber  Julie  auf  längere 
<?5cü  fjinaus  ausgleidjen. 

(gelingt  es,  bas  Sieben  in  ruljigere  unb  ge* 
fuuötjeitlidjcrc  Bafjncn  ju  teufen,  fo  bleibt  bie 
beginuenbe  Bcränberung  ber  ©efdgwdnbe,  bie 
nur  bei  überftarfer  Beanfprudjung  JunFtious- 
fförungen  ber  ©rgane  machte,  oft  lange  fialionär, 
unb  ber  XTtenfd;  gewinnt,  oljue  bajj  Befdjwer- 
ben  auftreten  müffen,  injwifdjcn  bas  Zflter,  bem 
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bie  »orscilfg  abgcmi^icu  3Irterien  toicbcr  ab* 
dquat  finb.  (Ec  fjolt  gewiffermafsen  burdj  ein 
'  rufjigercs  Ceben  bas  wieber  ein,  was  er  burdj 
;  rafdjes  Poranftürmen  jii  frü(j  »erloren  Ijatte, 
(Er  fommt  wieber  in  bin  richtigen  Critt  mit 
feinem  Sebensalter. 

(Es  braudii  alfo  niemand  511  nerj  weife  In  unb 
fidj  für  einen  CobcsFaubibateu  ju  galten,  wenn 
er  ju  ber  (Erfenntnis  Fcmmt,  bafi  er  gewiffe 
Kbnutjungs*  unb  Perbraudjserfdjeiuuugcn  an 
feinen  ©efdgert  tjat.  Hur  eine  ernfte  ITtatj* 
ming  feilte  es  iljm  fettig  bafi  es  <5eii  ift,  lang* 
fainec  $u  tun  in  ber  Jltbcii  wie  im  ©euufi 
unb  ben  beraienben  Porfdjrifien  bec  Jtr^te 
wirFIidj  ©eljör  ju  fdfenFen.  CTut  er  bas,  fo 
f?at  er  oft  gar  nidjt  üble  Srcbensdjancen. 
IDenigftens  Fenne  idj  eine  IFnjafjI  non  ZTCeu« 
fdjen,  bic  feit  jcljn  ^afjren  1111b  Idnger  bie^eidjeu 
ber  gefäljrlidjften  Sofalijation  ber  2trterioffte. 
rofe  an  ben  ^Kranzarterien  bes  I)erjcus  auf* 
weifen  unb  fidj  trotibem  bei  mdfigeu  iln* 
fprüdien  burdjaus  befriebigenb  gehalten  tjaben, 
Kudj  finb  viele  UTenfdjcn  befannt,  bie  einen 
Sdjlaganfall  bei  gutem  Befinben  fjabre  unb 
^aljrjeljnte  überlebt  Ijnben.  Hafs  aubere, 
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tremgec  biffcrente  Sofalifdfionen  ber  Kranfbcit 
an  Öen  Krittelt  unb  Beinen  fotuie  an  i>en 
dufteren  Geifert  bes  Kopfes  weitaus  fjarmlofet 
ju  betradjten  finb,  ift  bereits  gefugt. 

Pie  eigentliche  Sefjanblung  bet  Krteriofflc- 
rofe  ift  eine  redjt  fdjwiertge  Kufgabe,  bie  wegen  * 
bet  DieEfcitigfeit  ber-  Befdjroerben  eilten  feften 
I3tief  unb  eine  gerotffe  (Erfahrung  erforbert. 
-■e  fnnn  besljalb  mit  einigem  (Erfolg  nur  ttont 
2trjt  burdi geführt  werben,  unb  bas  Sclbfibe- 
Ijanbefn  bet  Säten  nadj  populären  Sdjriften 
ober  auf  ©tuttb  ber  nieten  KefTgmett  jfü|ri 
Ijier  ttodf  weniger  ju  einem  befriebigetibcn 
(Ergebnis  a!s  bei  anberen  Hranffjeiten.  Pas 
giei  bet  BeEjatiMung  ift,  wie  bereits  ausge- 
füljrt,  tiidjt  bie  Derrtnbcruttg  bet  ©efdftmaub 
felbft/  fottbetu  bie  burdj  bie  ^unPtionsftöruug 
bet  ©efdfje  Ejeroorgerufene  ©rganftörung, 
namentiidj  foweit  biefe  [entere  nodj  funftionelTer 
unb  nidjt  otgaiitfdjer  Hatut  ift.  i)ier  wirb 
mau,  wie  bereits  «ngebeutet,  burdj  KuEjig. 
fteUuug  aiigeftdjts  bet  oerminberfett  Kupaffutigs* 
fäljigfeit  ffleroiifdjet  Krterien  an  gefieberte 
2fitfprüdje  erljolungsbebürfiiger  ©rgane  Titan- 
dicrlci  letffen  fdnnen. 
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Ijanbclt  es  fidj  um  leidjtere  Störungen,  wie 
bas  ju  Beginn  ber  Bebaublung  in  ber  Kegel 
t>er  .fall  fein  wirb,  fo  fcimi  man  fidj,  ätjnlid; 
wie  bei  bet  propljylajc,  genügen  laffen,  unter 
möglidjfter  Knleljmmg  an  bic  gegebenen  Ccbeus- 
bebingungeu  für  tjinreidjcnbe  fcuperlidje,  geifttge 
unb  feelifdje  Kulje  ju  forgen.  Kafdje  unb  ein» 
fdjnctbenbe  Anbetungen  widjtigertebcnspflidjteu 
unb  ©ewoEjnljeitcn  werben  jnnädjff  uctinicben 
werben  tonnen;  mau  wirb  fanft  ju  ber  neuen 
tebensweife  überleiten,,  es  fei  beim,  bafj  be* 
broljlidje  ^nftdnbe  ein  aubercs  Borgeljeu  nötig 
madjen. 

Hie  drjtlidjen  Überlegungen  werben  fidj  babei 
mit  allen  Gebens funttionen  jubefdjäftigenfjaben. 
Beben  ber  (Drbnuitg  bei:  Otigfeit,  bie,  wie 
bereits  bemerft,  in  ber  Kegel  im  Sinne  einer 
Kräftigung  unter  (Einlegung  geeigneter  (Ejf|o* 
lungspaufen,  feltener  bei  norfjer  müßigen  Kien» 
fdjen  im  Sinne  ber  Kuswäfjl  jwecfmäjjigct 
milbet  Betätigung  worjuneljmen  ift,  wirb  not 
allem  ber  önfnljr  non  luitjrungs-  unb  ©enujj* 
mittein  Kufmertfamfeit  ju  fdjenfen  fein. 

Bejüglidj  ber  Kojt  gilt  Afjttlidjes,  wie  es 
bereits  bei  ber  propljylare  befprodjen  ift,  fie 
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fatm  gcmifdjt  bleiben,  bodi  [oll  fle  einfad) 
werben;  bie  Ktaljljeiien  foüen  fidj  nicht  in  all- 
julangen  KbfMnben  folgen,  namentlich  follte 
audj  morgens  unb  vormittags  fjinrctdjettb  iXatj- 
rung  jugcfütjrt  werben,  wenn  bas  bistjer  aus 
übler  tSerootjufjeit  oernadiläffigt  worben  ift. 
Das  ^ieifd)  wirb  auf  einmal  am  Cag  für  bie 
fjaupimafjTjcit  girücf treten  bürfen;  ©bft  unb 
©emüfe  muffen  ftarf  bevorzugt  werben;  alle 
(Sewürje  unb  reijenbe  <jutaten  fiub  311  oer* 
meibeit,  um  Kreislauf  unb  Hicrentätigfeit  mög- 
licfjfi  ju  fdjonen.  Seljr  jwccfmüjjig  ift  bie  Ciw 
fütjrung  reidjlidjer  Jllildjaufnaljme,  unb  befon« 
bers  fommen  für  bte  Kbenbmaljljeiteu  bie. 
Sauermildjpräparate,  b.  tj.  alfo  bie  gefiaubene 
IHildj  felbft,  bann  Kefir,  Kumys  unb  l^ogfjurt 
in  Setradjt. 

Unter  Umftänben  Faun  es  von  Dorteil  fein, 
uadj  bem  Dorgang  bes  grofsen  fraujöfifdjen 
Kiiiiifers  fjudjarb  lurje  feiten  ausfd)[ie$Rd}er 
UTildjerndhrung  einjufdjiebeti,  Die  3bee,  bie 
Ualjrung  fo  31t  geftalten,  baf?  mit  ihr  mbglidift 
wenig  Katf  jugefütjrt  wirb,  um  bamit  bie 
KaiPablagerung  Ijerabjitfefjen,  ift  aufgegeben. 
'Es  tjaubelt  ft dj  eben  in  ber  (Tat  viel  weniger 
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um  Öen  berüdjiigten  KalF  als  um  anbetsadige 
Deräuberungen  ber  (ßefüjjwänbe. 

IDeim  es  nun  auctj  fetjt  3t»ecf  mäßig  ift,  bie 
Icaljruug  3tt  uereinfadjen  unb  reijlos  ju  ge* 
flulten,  fo  barf  bas  bod>  uidjt  unterfdjiebslos 
uub  fdiematifdi  auf  bie  Dauer  burdj  geführt 
werben,  namentlich  ift  bie  anbaucrnbe  Dar- 
reidjung  ber  bei  Bierenfranfljeiteu  fo  beliebten 
fatjarmen  Diät  nur  bet  einer  fefjt  befdjräuften 
2tnjaljl  uon  Mderiofflcrotil’ern  am  Platte,  bei 
benen  infolge  ber  £t  fr  au  futtg  ber  leieren  bie 
Kodji'aljausfdjeibuug  geftön  ift.  Bei  ber  großen 
JHchrjaljl  bet  Patienten  ift  bie  faljfreie  Koft 
uidit  nur  unnötig,  foubern  fdjäblidj,  ba  fie  ben 
Kppeiit  Ijerabfeijt  unb  baburdj  bie  (Ernährung 
beeinträdjiigt. 

Die  IDafferaufnabme  ift  nur  3U  befdjräufeu, 
wenn  bas  bjetj  gelitten  fjat,  fonft  ift  eine  reidj- 
lidje  (Sfenft  auch  itidp  überrcidiEidjc)  ZDaffer- 
3ufuljr  beffer  als  eine  ju  geringe.  Klfoljol  unb 
Cabaf  fomnten  felbftuerpänblid)  uölltg  in 
IDegfall;  Kaffee  unb  Cee  bürfett  nur  in  ftarfeu 
Perbünnungcn  gegeben  werben. 

Befonberes  KugenmerF  ift  auf  bie  Perbguung 
ju  ridilen.  Die  reidjlidje  pflanjeufoft  wirb  Jjier 
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fdjou  manches leifieii;  mtlbe  KbfüEjrmittcl  müffcrt 
bas  lüeitere  tun.  IKandje  Bcfdjwerben  t>ou 
feite»  bes  Seibes  wie  audj  bes  ©efnrits  wer¬ 
ben  bei  KrteriofFEerotiFcru  fjäufig  burd)  ent- 
fpredjeube  Regulierung  ber  Derbnuuug  gebeffert. 
literauf  berufen  woljl  bie  günfflgen  iüirfungen 
bes  ©ebraudis  mancher  JTTmeralqueUen,  wie 
j.  3.  ber  alfalifdj «|ulf attfdjen  tDdffer  non  Karls¬ 
bad  Iltnricnbob  unb  RTecgentfjefm,  ober  bei 
j  arteten  perfonen  ber  Kodifatjwäffer  uon  Kif- 
fingen,  Fjomburg  unb  auberen  Säbcrn. 

KoEjEenfäureljaEtige  Solbäbcr,  Saucrftoffbäber 
unb  EjybroclcFinfdie  Bäbcr,  bcsgleidjen  luSiffe* 
reute  CEjetinen,  wie  IDtlbbab)  3 (wen weiter  unb 
©aftein,  fowie  KodjfaljtEjermcn  wie  Baben- 
Baben  unb  lütesbaben  föuuen  mattdjen  Bugen 
fiiften,  bebürfen  aber  bejüglid;  ber  BcFömm- 
EidjFcil  ga»j  befonbers  ber  Kontrolle  burdj  ben 
2ttjt.  ©s  ift  burebmts  uid>t  feber  ^all  uon 
2frteriofflerofe  für  bie  Bflberbcfjanblung  ge¬ 
eignet,  ja  es  Fann  bei  FritiFEofer  Knroenbung 
ber  Büber  fdjwerer  Staben  baburdj  gefiiftet 
werben. 

Bon  wefcniEidjer  Bebeutung  für  bas  2ElEge» 
ntetnbeffnben  ift  bann  weiter  bie  Regelung  bes 
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Schafes.  6:lje  mau  an  ben  ©ebraudi  ber 
SdjlafmiÜct  geljt,  tutrb  man  teidjte  Ejybro-tljera* 
peutifdjc  TTCafjnafjme«,  »ie  milbruarme  EDaffcu. 
uollbdbet  ober  -Ejalbbdbet,  gütig: 

pacfungen  unb  CeilpacTtutgeu  unb  äfjnlidtes 
tterfudjen.  (Ettcrgifdje  IDafferappltPattoucn  mit 
ftarf  öiffcrenteit  (Temperaturen  ftnb  311  uet- 
meiben. 

Poti  gutem  (Erfolg  für  beit  Sdjlaf  tute  für 
bas  Ktl  gern  ein  befmben  faiin  tociterljin  audj 
6er  Kufentfjalt  in  jruftfltro.it en  mittlerer  fjotjen- 
läge  (500— 1,000  m)  fein.  Unfer  Sdjiuarjumtö 
bietet  eine  ^üllc  berattiger  plä^e,  unter  betten 
^reubenftabt  ffdj  für  ben  Sommer  bereits  einen 
geroiffen  Kuf  gerabe  audj  auf  biefem  (Sebiet 
erworben  Ejat. 

(Errudfjnt  mufj  ttod;  werben,  bafj  man  in 
«euerer  audj  uom  Ejodjgebirgc,  bas  früljer 
für  biefe  Kranfen  als'  uerpönt  galt,  in  be- 
ftimmteu  fällen  gute  €rfotge  gefefjen  Ijat.  ^d] 
Ijabe  cbenfo,  wie  einige  Jlrjtc  bes  (Eugabiits, 
nametitlid)  bei  ben  l)ypod)onbrifdjcn  Perftim- 
mutigen  artedofElerotifdjer  Patienten  wefentlidje 
Sefferuttgett  gefcljen.  Sclbftuerftdnblidj  fann 
eine  foldjc  'Kur  aber  nur  in  Setradjt  fominen, 
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wenn  feer  ^all  feefonfeers  gefasert  ift,  wenn  ber 
Patient  in  mehreren  (Etappen  heraufgeht  unb 
wenn  fein  Hrjt  im  tBeflanb  iljn  an  einen  ent- 
fpredjenb  erfahrenen  "Kollegen  in  ber  £jö£;e 
fdjicft.  Sei  ungeeigneter  Huswaht  6er  ^älte 
fann  fdjweres  Uu^cÜ  augeridjiet  werben. 

Unter  Öen  Ifcjneimtüeln,  feie  bei  mauifefier 
Hrieriofftcrofc  befonbers  gegeben  werben,  haben 
ftclj  namentlich  gewiffc  Saljc  einen  Huf  er¬ 
worben,  öie  tangfamer  aus  öetn  liörper  aus- 
fetjeiöen  als  fie  eingenommen  werben  unö  fidj 
fomit  im  33iut  anreietjem.  Unter  ihnen  fteljen 
öie  gobpräparatc  obenan.  5ie  leiften  eben* 
fouiet  ais  manche  mit  fomplijierten  unb  ge* 
heimnisüotfen  Hamen  angepriefeue  ZTtiitel,  öie 
in  6er  Heget  ebenfalls  aus  fdjmer  ausfd;ci6* 
baren  Saljen  befteljeu. 

lUcnn  nun  and}  ber  iScbraitdf  »on  gob  in 
mäßigen  Dofen  oon  oielen  HTeufdjen  burdj 
feljr  lange  geiträume  ofjne  Sefdiwerben  »er¬ 
tragen  wirb/  fo  bebatf  er  bod?  ftets  befonberer 
ätjtlidjer  Huffidjt.  (Scrabc  hier  in  IDürfiem* 
berg  ift  bic  IHogtidjfeit  einer  Sdjäbigttug  öitrdi 
gobgebraudf  leichter  gegeben  als  im  Jtaehlanb, 
weil  mandje  ber  jahlteichcu/  bis  baijin  gut- 
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(trügen  Kröpfe,  unter  3obgcbraudt  tm  Sinne 
bcs  Nafebowifdjen  S  ymptomenFom  p  lef es  ent¬ 
arten. 

Sei  biefeu  altgcnteincn  Knbcutungen  bezüg¬ 
lich  feer  Seljanblung  mag  es  fein  Newenbeu 
haben,  Selbßperftänblidj  werben  Störungen 
einjetner  Organe,  wie  3.  N.  bcs  ^er^ens  ober 
ber  Nieren,  aubcrsartigeZTtafjnahmen  uotwenbig 
machen,  (gegebenenfalls  muß  ja  ber  allge¬ 
meine  Fjeilplan  wie  feine  fpejlede  Durchführung 
bodj  nom  Ktjt  eingeleifet  unb  bauernb  über- 
wadji  werben.  IDemt  idj  überhaupt  in  €r- 
örierungen  über  NTöglidjfcti  unb  Nrt  ber  Ne* 
Ijanblung  ein  getreten  bin,  fo  ift  bas  nur  ge- 
■  fdjeljen,  um  barauf  Ijinjuweifcn,  baß  ftdj  bodj 
manches  machen  lägt  unb  baß  ein  übergroßer 
Nihilismus,  wie  man  ihn  öfters  trifft,  ttnan- 
gebradjt  ift.  (Latfädjlidj  fönnen  burdj  Negu- 
lierung  ber  Diät  unb  ber  fouftigen  £ebensweife, 
burdj  Flimalifdje  (Einflüße,  burdj  Näber  unb 
anberc  pljyflFalifdjc  fteilfaftorcn,  fowie  burdj 
ITTebifamente,  bte  jahlreidjen  Nefdjwerben  ber 
KranFen  gebeffert  unb  befeitigt  werben  unb  iljr 
£ebeu  Faun  ftdj  bann  burdj  lange  3ahre  burdj* 
aus  beftiebigeub  gcftalieji. 


gu  warnen  wäre  auf  bet  au  bereit  Seife 
fwilid?  wieberum  Dor  einem  tbcrapeutifdjen 
Übereifer.  Das  'publifum  fotlte  es  bei  bet 
allgemeinen  Beljatiblung  genügen  (affen  unb 
uid?t  für  jebe  einzelne  Seföwerbe  ein  befonberes 
iHiiteldjen  per(angen.  Keine  KranFEjeif  per- 
feitet  unter  Kmftdnben  mehr  ju  ber  von  €rb 
fo  fcfjön  benannten  „Symptbmdjentherapie", 
wie  bie  Kticriofflerofe. 

3df  fomme  jum  Sdtlujj,  £s  fann  feinem 
eifei  unterliegen,  ba ft  wir  uns  Ijcute  raftficr 
verbrauchen  als  uufere  Porelient.  Der  Kon- 
furrenäfampf  ift  [järter,  bie  Krbeit  ftrengcr, 
bie  tedjnifdjen  ^ortfdjriite  (feilen  vermehrte  Kn- 
forberungen;  an  atlebem  lügt  fid>  wenig  dnbern. 
KTau  lebt  im  Zeitalter  bet  (Stfenbafjnen, 
Kutomobile,  Keroplane,  Telegraphen  uttb  Cde- 
pljotte  nur  fdjeinbar  bequemer  als  früher. 
Der  bewaffnete  ^riebe  uerurfaifft  langfamere, 
aber anhaltenbere  prefftonen  als  mancher  frühere 
Krieg.  Die  KTenfdjen  jerrciben  fid?  allmählich, 
ftait  fidj  plofeüdj  ju  jetfiören.  (Eifern  ift  bie 
^eii  iroij  aller  humanitären  öeffrebungen. 
©eht  es  fo  fort,  fo  ift  anjunehmen,  baff  ber 
Kufbraud)  audj  weiterhin  wädjft,  baji  bie  Ktters- 
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gretijc  bei  Seiftuugsfaijigfeit  mefft  tmb  mein' 
finft. 

So  befteljt  alle  Urfadje,  burdf  ein  »eununft- 
gemAges,  augerberuflidjes  Sebeu  ßegengeividjte 
ju  fdjaffen,  bie  ^tbolungsteeete  ju  tjeben  uub 
namentlich  bei  rafd)  madjfenbeu  äugeren  ‘Kultur 
eine  I^albiuegs  bamit  idjrittljaUcube  innere  Kul* 
tnr  au  bie  Seile  311  [teilen.  Sammlung  ftatt 
ber  allfupieleu  ^euftremmg,  Pcnnuetlidjuug 
galt  bet  immer  juneljmcnbcn  Der  äug  er  lidjung, 
Dereiufadumg  bet  Cebertstoeifc,  namentlich  and? 
bet  Ztaljrung,  ftatt  bes  fteigeubcu  Sujus,  Ü?U* 
berljerftellung  bes  mclfacij  ncrlorcuen  Kontaftcs 
mit  ber  Icatur  unb  eine  fortlaufcnbe  ärjtlidie 
Überwachung  bürften  bie  tu irffa triften  tD  affen 
feitv  mit  benen  biefer  Kampf  gegen  ben  £ob 
^efüfyrfc  werben  mu$. 


Qerbeutfcpung  weniger  ßefiannfer  ^rembworttr* 

3lbufus  =  nttßbraud?, 
abaquat  entfpredrenb. 

2tjfeFte  =  Erregungen. 

Angina  pectoris  =  ^erjbrauite, 

21rterofPIei*ofc  =  Sdflagäbemrfßlfuug, 

2Xutooafjiue  ^  ^tupfung  mit  beut  eigenen  <Stft* 
de  facto  i=s  itl  ber  Ent. 
belctdrc  =  3er|lorertb. 

enboffopieren  =  in  bas  Kor  perinnere  tjmeinfptegelu, 

berebitär  =  er&lidj. 

heterogen  =  anbersariig. 

betiriftifch  =  jum  21  nffinbeu  geeignet. 

'Könfumplion  =  Dcr^cfyruug. 
faschieren  =  gefiatten, 
mamfeft  =  greifbar,  beutjidf. 

HHpHsnius  =  Bezweifeln  au  altem, 
propfj'fiarc  =  Darb  engen, 
rejiMmercn  —  wtcberfelfreiu 
rubimentör  =  rep  weife  übrig  geblieben* 
fiationär  —  beftänbig. 


